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Céljaim, terveim a finn gyakorlattal, kapcsolattal:

Lehetéségem nyilott arra, hogy részt vehessek az Erasmus szervezésében egy szakmai
mobilitason. A megbeszéléseken Koméaromi Annamariatél és Hatdr Zsuzsannatol kaptam
tamogatast és segitséget. Nagyon sokat biztattak. Miutan a cukraszok képzési programjat 5 éve
ujra valtoztattak, arra gondoltam, hogy ezt a kiilfoldi tapasztalatot tudnam hasznositani a
gyakorlati oktatasban. Fontosnak tartom, hogy minél tobbet megtudjak az iskolarol és az finn
képzési formarol.

2024. November 21. /Csiitortok/
Utazas Helsinki-be , majd Jyviskyli-ba.

Az utazast 7%%-kor kezdtiik meg az iskola elél. Az
utitarsaim Hatar Zsuzsanna kisérétanar, Suta Kinga,
Balogh Boglarka, Gulyas Doéra és Dobo Laszlo 12C
cukrasz osztalybdl tanulok. Izgatottan késziilodott
mindenki. Utols6 puszik a sziiloknek és elindultunk
a Budapesti Liszt Ferenc Repiil6térre.

Vegyes érzelmekkel indultam neki az utnak,
egyrészt féltem az ,ismeretlentdl” és az ,idegentdl”, de mindamellett a nyugalmat ¢és a
magabiztossagot probaltam sugarozni.

Els6 feladatunk a reptéren a csomagok
gyors kiszedése volt. Ezt a becsekkolas, a
bérondok feladasa ¢és a  biztonsagi
ellendrzés kovette. Minden fennakadas
nélkiil sikeriilt mindent elintézniink.

Az ezt kovetd 2 oOras varakozas gyorsan
eltelt. Laszlo volt az egyetlen didk, aki még
soha nem repiilt, ezért kiilon is figyeltiink
ra, hogy minden rendben legyen.

Amikor beszalltunk a repiilébe, a
didkokon az izgatottsdg és az enyhe
fesziiltség volt megfigyelhetd. Kicsi
késéssel tudtunk felszallni 12%-kor.
Helsinkiben leszalltunk kb. 15% kériil.
Még a levegdben elénk tarult a havas
t4j.  Hokotrokkal takaritottdk a
repteret. 15-20 cm-es ho volt
megfigyelhetd, amit a sracok egy kis
hogolydzassal tettek emlékezetessé.
Mar csak a csomagokat kellett
megszerezni, hogy tovabb utazzunk.
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Vonattal folytattuk az utazasunkat. Jyviaskyld-ba 1
atszalassal jutottunk el kb. 3,5-4 6ras vonat uttal. Az
atszallasnal kellett egy kicsit varakozni, de az is
nagyon jo volt, mert lathattunk egy kis ho
szalling6zasat. Nagyon kényelmes volt az utazas. Sok
minden nem volt mar lathat6 a t4jbol, mert mar
sotétedett. El is értiik az végcélunkat 22%- ra. Ahogy
leszalltunk a vonatrdl, Zsuzsi elkisért a szallasomra.
A f6utcan volt a lefoglalt szallas az alloméastol kb 10-

15 percre.

A széllasom egy apartman volt teljes felszereltséggel.
Miutan magamra maradtam a szallasomon egy Kis
sétara indultam, hogy egy kicsit megismerjem a
kornyéket. Csendes volt mar ekkor a varos csak
néhany buliz6 tarsasdggal taldlkoztam. Néhany baron
¢s éttermen kiviil természetesen nem voltak nyitva az
iizletek. Visszaérve a szallasra kipakoltam kicsit
berendezkedtem, majd egy gyors tusolds utan
lefekiidtem aludni.

2024. November 22. /Péntek/

8%-kor keltem fel és késziilddni kezdtem. Mikor
felhiztam a roldt, arra lettem figyelmes, hogy
szalling6zik a hé. Csodas latvany volt. 10%-kor volt a
talalkoz6 a vasttallomason, ahova gyalog mentem.
Miutan mindenki megjott, elsétaltunk megvenni a
bérleteket a buszra. S6-0s busszal indultunk az
iskoldhoz. Kicsi figyelmetlenségiinknek kdszonhetden
tovabb mentiink, de az utasok segitségével sikeriilt az
iskolahoz elérniink, ahol mar vartak minket.

Korbevezetettek az  iskolaban.
Nagyon modernnek mondhaté az
éptilet. A belsd teriiletek kdnnyen
atalakithatoak a mozdithatd
falaknak kdszonhetden. Megnéztiik
a szakmai oktatdé termeket.
Osszességében az volt
megfigyelhetd, hogy nagy terek
allnak rendelkezésiikre. A
berendezési targyak tekintetében is
modern.




A termeld egységekben nagyon figyelnek a higiénidra. Az a személy, aki nem volt
munkaruhaban csak védéruha (kopeny, hajhalo és labzsak) viselésével 1éphetett be az adott
teriiletre. Mivel ez volt az els6 napunk, veliink se tettek kivételt €s nem mehettiink be. Egy
masik fontos szabdly, hogy amig nem tartjdk meg a balesetvédelmi oktatast a latogatd
személyeknek még védofelszereléssel sem lehetett bemenni az adott teriiletre. Nekiink ez
hétfore volt tervezve, ezért csak az ablakon keresztiil nézhettiink be az olyan teriiletre, ahol
oktatas folyt. A tanegységek mellett megtalalhatéak azok az oktatd termek, ahol az elméletet
tartottak a gyakorlat eldtt.

Megkaptuk a kddokat és a lakatokat, amivel majd be tudunk Iépni az adott teriiletre és az
oltozébe. Ebédelni mentiink az iskola menzijara, péntekenként vegetdrianus nap van az
iskolaban, ezért egy kicsit kevés diak volt jelen, hiszen a masik campuson hamburger volt a
menii. Volt lehetéségem a finn alkoholmentes sér megkostoldsara is. Erdekes iziinek
mondandm.

Ebéd utan turisztikas diakok
kiséretében besétaltunk a
belvarosba. A délutan folyaman
Zsuzsival cukraszati szakmai
délutant terveztunk, és
meglatogattuk a  Miriam’s
Kahvila-Konditoria tizletét.




Az iizlet latogatas alkalméval megkostoltunk két tortat. Az egyik egy almas csokoladés torta
volt és a masik egy karamellas - vanilias és gylimdlcsos tortaszelet volt. A pult megtekintése és
a stitemények kostoldasa utan megallapithato volt az, hogy a finn siitemények valtozatosak, de
nem hasonlitanak a Magyarorszagon ismert termékekhez. A felvertek zsiradékot tartalmaznak,
ezért morzsalékosabbak a szerkezetiik. A bevonathoz stiriin hasznalnak fondant.

A cukraszdak inkabb pékségeknek mondhatoak, hiszen a kindlatukban a szendvicsek és a
péksiitemények alapvetoek. A legtobb tizletben a tortdk és a szeletek kis szegmensben figyelheto
meg. A Miriam’s-ban a hideg szendvicsek mellett egyszeriibb meleg ételeket is készitettek.




2024. November 23. /Szombat/

A csodas havas t4) még mindig &mulatba ejtett, hiszen
Szegeden mar évek 6ta nem volt ennyi ho. Ezen a napon
kulturdlis programokat terveztink. A  varosban
sétaltunk és kozben egy képzémiivészeti kiallitast, majd
egy természettudomanyi muzeumot latogattunk meg.
Fontosnak tartjuk azt, hogy az orszag kultirdjaval is
ismerked;jiink.

A kidllitason megnéztiik Haminan Marian alkotasait.
Ezek a miivek altal egy kiilonleges himzési technikaval
tudtam megismerkedni. A vallasi témaju alkotasok

terveit és kész miiveit testkozelbdl lehetett megnézni.

A Természeti Muzeum Jyvaskyld magaslatan talalhatod kilatoban kapott helyett. A muzeum
bepillantast enged a szamunkra a korny€k ¢élévildgara, ebbe a ndvényvilagot és az allatvilagot
is bele kell érteniink. Az allatvilag részét képezik az apro bogarak, a vizi é161ények na és persze
a nagyobb testii rénszarvasok is, hiszen nem lehet elfeledkezni Joulupukki hii repiil6 tarsairol.




Az allatok életkoriilményeiket nagyon hiien abrazoltak. A gyerekeknek még egy jatszdsarkot is
berendeztek, ahol lehetett szinezi. A gyermekkorunk jatékossaga visszajott, amikor egy
papirbdl késziilt mackd kosztiimot oltottiink magunkra. Ja és persze a aénszarvas is a baratunk
lett, amelyet a képek bizonyitanak.

Visszasétaltunk a varosba, ahol mindenki elment egy kis pihehdre, hogy az esti programra
rapihenjiink. Az elvalas utan megejtettem egy kis bevasarlast, majd a szalldson vacsorat
készitettem magamnak. Az esti program soran a karacsonyi megnyitd linnepséget latogattuk
meg, ami a belvarosban keriilt megrendezésre. A palyaudvarnal volt a taldlkozonk és onnan
sétaltunk a helyszinre. Beszélgetések kozben megtudtuk azt, hogy a belvaros sétalo utcai alatt
egy fiité rendszer van és ezért ott mindig elolvad a h6 . En ilyenr6l még nem hallottam, bar
azért ez biztosan mashol is van. Maximum csak vizes a feliilet, de az is gyorsan felszarad. Még
elétte beszEltiink is errdl, hogy az ott 1év6 tizletek mennyire odafigyelnek arra, hogy nehogy
valaki elcsusszon.

Megtekintettik a  varos  csillagjanak
felkapcsolasat. Az {innepséget a varos
vezetése nyitotta meg. Koncertet ¢és
tancbemutatot tartottak a varos lakoinak.
Elénekelték a  jellegzetes  kardcsonyi
szamokat, majd tlizzsonglorok forrositottak
fel a hangulatot. Az egyik legfontosabb
vendég a végén jott meg, aki nem volt mas
mint Joulupukki. Természetesen a gyerekek
odamehettek a kivansagaikat elmondani.




Az iinnepség végeztével tovabb sétaltunk a kardcsonyi fényeket megtekinteni és a varosi
templomban egy orgonaeldadast tudtunk meghallgatni. Meghitté tette ezt a napot a szamomra.
Ahogy elvaltunk a tarsasaggal, mindenki elindult haza. Kissé¢ atfagytunk, mert nagyon hideg
volt. Ahogy visszaértem egy csodas tejszinhabos forrd csokolddé vart otthon, ami atmelegitett
az alvas elott.

2024. November 24. /Vasarnap/
Tampere kirandulas!

Finnorszag egyik ikonikus alakjanak hazajat és kitalalasanak a torténetét szerettiik volna
megismerni, ezért elutaztunk Tamperébe a Moomin-ok muzeumaba. Kb 9:50-kor indult a
buszunk, de kicsi késéssel oda is értiink 12:00-ra. Ezt egy kis séta kovette, majd megtalaltuk a
Moomin-okat.




Nagyon érdekes volt, hogy ez a gyerekeknek sz6l6 mese a mai napig ekkora kozkedveltségnek
orvend. Erdekes volt latni, hogy rengeteg ruhazati, és hasznalati cikkek mennyire
felértékelddik, ha ez a kis kitalalt figura megjelenik rajta.

A mesejelenetek megtekintése utdn a
palyaudvar kozelében 1évé bevésarlo
kozpontba toltottiink egy kis i1d6t, amig
nem indult a buszunk. Természetesen itt is

talaltunk egy kis tlzletet, ami a szakmankhoz
kapcsolodott. Mi mas lett volna, mint egy kavézo és
cukraszda. Megvizsgaltuk a kinalatot és mindenki
valasztott egy-egy terméket. Kis nézelddés utan
indult a buszunk €s hazautaztunk.

2024. November 25. /Hétf6/

A napunkat az iskolaban kezdtiik. A délelott folyaman megismerkedtiink a finn szakképzési
rendszerrel. A Gradiaban szakképzésben majdnem 22000 f& vesz részt. Ez a létszam az dsszes
szakmat magaban foglalja. 4 tanulok 50%-a 18+-os életkorral rendelkezik. A vendéglatasban
2 havonta moduldrisan tanuljak a szakmat: 2 honapot a szakmaval toltenek és 2 honapot a
dltalanos tantargyak tanulasaval.

A modul lezarasaként vizsgaznak a tanulok. Kiilonbozo tematikai egységekbdl épiilnek fel a
modulok. A 3 év alatt 180 pontot kell teljesiteni a képzés alatt. A bukast olyan formaban mint
Magyarorszagon, nem alkalmazzak. Amelyik modult nem tudja a tanulo megfelelden teljesiteni,
azt ismételni kell egy adott idoszak utan.



fme az egyik modul, amelyet Mari bemutatott: A tanulonak két terméket kell kivalasztania az
adott témakorbdl (pl.: uzsonnasiitemények), melyet majd el kell készitenie a modulzaroként. A
gyakorlati hellyel nagyon szoros az oktatok kapcsolata. Ketten egyiitt allitjak 6ssze a személyre
szabott fejlédési tervet a diak részére. 6 hét eltelte utan kell elkészitenie a diaknak az altala
kivalasztott terméket.







A képzés bemutatdasa utan a balesetvédelmi oktatason vettiink részt. Bemutatdsra keriiltek az
intézmeény teriiletei. Kiilon kitértek a tiizvédelmi eldirdasokra is. Miutan Finnorszagban nagyon
komolyan veszik a ,,maganyos elkovetok™ altal tortent gyilkossagokat, erre kiilon is kitért az
oktato, hogy mi a teendd ilyen esetben. Ha bekévetkezik, akkor minden diak egy néma riasztast
kap. Ezt a riasztast egyetlen személy el tudja inditani.

Teendok:

e Ateremben a villanyt le kell oltani.
o Ateremben be kell sététiteni.
o Be kell zarkozni és a falak mellé kell huzodni.

Minden terem kiilon nyithato kulccsal vagy koddal. Ez azért is fontos, hogy illetéktelenek ne

menjenek a termelo teriiletekre, de a biztonsag is cél. Minden terem azonositoval van ellatva
(pl A238).

Beszéltek légvédelmi bunkerekrdl, amelyeket még a mai napig fenntartanak lehetséges
tamadasok miatt, nagyon komolyan veszik a tanuldk és oktatok biztonsagat.

Az oktatas utan ebédelni mentiink az iskola tanéttermébe. Lehetdségiink volt elfogyasztani egy
konnyt, de laktato ebédet. Az ebéd utan az iskola gyakorlati teriileteit mutattak be. A raktarokat
és az anyagbeszerzés teriileteit megtekintettiik. Jo volt latni azt a szakositott tarolast, amely
itthon csak a nagyobb iizleteknél figyelheté meg. Oriiltem neki, hogy a veliink 1évé didkok
megtekinthették azt, amit az elbirdsok szerint meg kellene valositani. A mi iskolank teriileti
adottsagai miatt sajnos ezt nem tudjuk megoldani. Miutan az oktatast megkaptuk, igy lehetett
az, hogy bemehettiink a termeld teriiletekre. Természetesen a védofelszerelést fel kellett
mindenkinek vennie (képeny, labzsdik, hajhadlo).

2024. November 26. /Kedd/

Reggel elméleti 6rank 8%-kor kezdédott. Bemutattak benniinket egy cukrdszcsoportnak. Az ottani
beosztast (orarendet) 4 hétre készitik el az oktatok. Mindig figyelembe veszik azt, hogy a mintaboltba
mire van sziikség. Kiosztasra keriilt a 4 hetes terv és annak az datbeszélésével kezdtiik. Az elsé hét
beosztdsa engem is érintett.



1. Sponge cakes
Hozzavalok:

e 1000g tojas, 700g cukor, 700g fehér liszt
(Vilagos felvert)

A keddi napra az elméleti orak utan tizemlatogatast
terveztek nekiink.

A szerdai napon a didkokkal a programunk
marcipanfigura, csokoladé pasztilla készités és
vajkréemmel valo diszités .

Csiitortokén Sponge cake-et (Kakaos felvert) és
German rolled butter dough -t (Vajas kekszet)
fogunk késziteni. A Paraisten Piperkakkut (mézes)
tészta és a vajas tészta begyurasat is betervezték.
Ezeket a tésztdakat a jovo hétre készitjiik majd elé.
Péntekre terveztek az, hogy a magyar karacsonyi
siiteményeket fogjuk elkésziteni.

A beosztas ismertetése utan a finn diakok idvozlé PPT
készitettek bemutatva, amit Magyarorszagrol tudnak.
Erdekes volt latni azt, hogy kiilfoldi didkok mit latnak az
orszagunkbol. Amikor vége volt a bemutatonak a héten
elkészitett termékek elméleti részét adta le Mari:

e 1000g tojas, 700g cukor, 550g fehér liszt, 150g kakaopor (Kakaos felvert)

A formakat elokészitjiik. Az aljara siit6 papirt vagunk és bele helyezziik. A tojast a cukorral kihabositja,
majd belekeveri a szitalt lisztet vagy kakadporos lisztet. Formaba adagoljuk.180 °C -on siitjik a 10
szelet-es format 30percig és a 12-15 szelet-es format 45 percig.

2. German rolled butter dough
Hozzavalok:

e 17009 vaj

e 15009 barnacukor

e 5009 cukor

e 10db tojas

e 4000g buzaliszt

e 10 teaskanal szoédabikarbona
e 10 teaskanal vanillincukor

e 2.5 teaskanal s6

e 2000g fehércsokoladé

e 5dl afonya



Elkészitése: A puha vajat a cukrokkal krémkeverd fejjel kihabositjuk. Apranként hozza adagoljuk a
tojasokat. A szarazanyagok keverékét a géppel belekevertetjiik, majd a végén a csokit ¢s a fagyasztott
gylmolcesot. Az elkészitett tésztat 750g-0s darabokra osztjuk és 60cm-es rudakat formazunk beldle,
majd 2 °C-ra tessziik pihenni kb.: 30-60percre. 2cm széles szeletekre vagjuk és 180°C-on 8-12percig
siitjiik. Kihtilés utan csomagoljuk.

3. Paraisten Piperkakkut
Hozzavalok:

e 15009 vaj

e 18009 cukor

e 1000g tojas

e 2000g szirup (melaszos cukorszirup)
e 100g fahéj

o 50g mézeskalacs fliszer

o 20g szegfiiszeg

e 100g szodabikarbona

e 45009 buzaliszt

Elkészitése: A szirupot a fliszerekkel felf6zziik, majd utana hiitjiik. A cukrot a vajjal kihabositjuk, majd
a tojasokat egyesével bele keverjiik. Hozza keverjiik a langyos szirupot és a lisztet. Osszegyurjuk és
hiitében pihentetjiik nejlonnal letakarva masnapig. 3 mm vékonyra nyujtjuk, kiszarjuk a kivant format,
majd 180°C-on szép barnara.

4. Vajas tészta
Hozzavalok:

e 1000g viz (hideg legyen)

e 10gso

e 1500g liszt (hiit6ben tarolt)
e 1009 vaj vagy margarin

Vajas rész: 1500g vaj vagy margarin (16°C-0s legyen)

Elkészitése: Fontos a hideg tésztavezetés. Az elotésztat a hlitdben pihentetjiik nejlonnal letakarva. Az
el6tésztaba becsomagoljuk és 10mm vékonyra nytjtjuk. 2x dupla hajtast végziink. Letakarva 30percig
hiitében pihentetjiik. 10mm vékonyra nyujtjuk. 2x dupla hajtast végziink. Letakarva 1-26rat hiitében
pihentetjiik. Még jobb akkor a tészta ha csak masnak kezdiink vele dolgozni.

Az elméleti ora utan elmentiink megebédelni majd az itizemlatogatasra indultunk. Az iskolanak két
mintaboltja van. Az egyik egy druhdz péksége. Amikor odaértiink még volt termelés, de inkdbb csak a
masnapi elékesziileteket tudtuk megfigyelni. Nagyon tetszett a termékek temperdlasara szolgalo gép.
Errdl azt kell tudni, hogy lassan emeli fel a termékek homérsékletét. Mdasnapra fog kiolvadni a termék,
amire a dolgozok masnap bejonnek dolgozni és akkor mar csak a siitot kell felfiiteni. 1-2 regal fér be a
temperdlo géphe.
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A masik iizletben csak az iskola altal elkészitett
termékeket drusitigk. Igy a kereskedd didkoknak is
kialakitottak egy gyakorlohelyet.




Az lizemlatogatas utan Zsuzsival meglatogattunk egy kavézot, majd még bevasarlast végeztiink, hiszen
tudtuk, hogy masnap elutazik. A didkok meghivtak minket egy vacsordra, amikor is pizzat fognak
nekiink késziteni.

2024. November 27. /Szerda/

8%-kor atoltozve kellett megjelenni az iskola gyakorlati mithelyében. A csoportok kialakitdsa utin
mindenki elkezdett dolgozni. Elsének marcipanmikulasokat és mikuldasviragokat kezdtiink késziteni. Kb
2 ora elteltével a csoportok helyet cseréltek, ekkor csokoladédiszeket készitettiink. 11 6ra magaslatiban
elmentiink ebédelni, majd a csoportok megint helyet cseréltek a diakok. Miutan minden didk mindent
keszitett, elkezdtiik a takaritast.

A gyakorlat végén visszamentiink a belvarosba. Miutan haza mentem még elmentem sétalni a varosba.
Némi vésarlas utdn hazamentem vacsorat késziteni. Isteni 4 sajtos tésztat készitettem. A szallasom
pincéjében lehetett jelentkezni szaunazni. Az esti test és lélekmelegitoként 1 orat szaunaztam.
Szenzacios volt ez a kikapcsolodas.



2024. November 28. /Csutortok/

8-kor atoltozve kellett megjelenni az iskola gyakorlati mithelyében. A kedden tanult termékeket kellett
elkésziteni. A csoportok elkezdtek dolgozni a kiadott feladatokon. Az egyik csoport kekszeket készitett. A
masik csoport csokolddés felvertet készitett. A harmadik csoportban mézeskaldcs tésztat készitettek. A
négyes csoport a vajastésztahoz kezdett hozza. 11 ora magaslataban elmentiink ebédelni, majd a
csoportok folytattak a munkat. Amit teljesen befejeztek a diakok azokat becsomagoltak dobozba vagy
zacskoba. Elo készitették a csomagokat a cimkézésre, majd a szallitasra. Miutan minden diak mindent
elkeészitett, elkezdtiik a takaritast.

A nap végén még maradt egy kis ido, igy el tudtuk késziteni a mdsnapi gyakorlatot, mert akkor
majd a magyar siiteményeket fogjuk késziteni. Miutan haza mentem, még sétdlni indultam a
varosba. Hazaérkezéskor osszeallitottam a holnapi gyakorlat menetrendjét. A diakok fogjak a
finn didkokat iranyitani, ezért Osszetettebb a feladatom. A didakoknak elkiildtem a
munkameneteket, hogy dt tudjak majd nézni és fel tudjanak késziilni.



2024. November 29. /Péntek/

A mai napon a magyar siiteményekkel kapcsolatosan tartottak a diakok kiseléadast. A kivalasztott
kardcsonyi siitemények: zserbo, mézes zserbo, dios és makos pozsonyi beigli és a dios és makos pozsonyi
kifli. Kellett egy kis valtoztatasokat eszkézolni. Pl.: Nem volt elég a dio, ezért a zserbo toltelékét dio,
kesudio és mogyoro keverékebdl kellett elkésziteni. Az olajos magvakat turmixgéppel kellett ledaralni,
ami egy kicsit meglepd volt. Annal mar csak a turmixszal daralt mak lepett meg jobban. Miutan a vaj
enyhen sos naluk, igy a tészta szerkezete is kicsit mas lett. A mézestészta szerkezete is kicsit mas lett. Az
elkészitett termékeket becsomagoltak és eladasra fel lettek cimkézve. Néhany terméket meghagytak arra,
hogy a didkok és a finn kollégak meg tudjak kostolni.

A gyakorlat végeztével atadtam a kdszoné ajandékaimat a finn kollegaknak, hogy ki tudjam mutatni a
halamat a vendéglatasért. Kipakoltam a szekrényemet €s elindultam utoljara a varos felé.

A szallason 0sszepakoltam és eldkészitettem az Osszes cuccomat a hazautazashoz. Az utolso estémen
még sétaltam egy nagyot , hogy a karacsonyi fényektdl is elbucstizzam. Szivesen maradtam volna még,
hogy alaposabban meg tudjak még ismerkedni tobb termékkel. Amit viszont megismertem, azokat be
fogom iktatni a nemzetkozi siitemények bemutatasahoz.



2024. November 30. /Szombat/

Eljott az utolso reggel. Elkészitettem a reggelimet, majd az elfogyasztasa utan az utazasra készitettem
szendvicseket is. Mindent Osszepakoltam és elindultam a vonatallomasra. Egy keveset kellett
varakoznom a vonatra. Miel6tt befutott volna, megjottek a didkok és bucsut vettem téliik. Felszalltam a
vonatra és a 4 o6ras vonatozas megkezdddott. Hogy gyorsabban teljen az idd, az Utinaplom irasaval
kezdtem foglalkozni. Ahogy telt az idd, ugy néttek az oldalak szama is.

Kicsit elfaradtam és inkabb a taj szépségében akartam gyonyorkodni. Ahogy a reptérre érkeztem,
el6sz6r a csomagom sulyat akartam ellendrizni, nehogy valami gond legyen. Egy kevés varakozas utan
be tudtam csekkolni és a csomagomat is feladtam. Csak a biztonsagi ellenérzés volt hatra. A gép a kézi
boérondomet kilokte ellenérzésre. Elsének azt, hittem teljes kipakolast kérnek majd télem, de nem kérték
a kinyitast. Mar csak a kapu megkeresése vart ram.

Gyorsan eltelt az id6, mig a beszallasra vartam. A repiil6 felszallasa utan a frissit6t szolgaltak fel. Az
utazas ezen része is gyorsan eltelt. A leszallas utan megszereztem a csomagjaimat, majd csak a
transzferre kellett egy kicsit varnom. Kb 1,5-2 6ra elteltével mar a férjem karjai kozott voltam Gjra
ITTHON!

Nagyon szépen koszondm a lehetdséget Komaromi Annamaridnak és Hatar Zsuzsannanak, hogy
tdmogattak és lehetdvé tettek a kiutazdsomat Finnorszagba! Nagyon halas vagyok nekik.




Cukrasz hasznosithatosagi terv

Amikor lehetéségem adodik kiutazni kiilfoldre, akkor azt szoktam figyelni, hogy milyen recepteket
tudnék elhozni és megvalositani az iskolaban, melyek illeszthetéek be KKK és PTT alapjan az iskolai
munkaba. Egy masik fontos szempont az alapanyag; az anyaghanyadokat mindig ugy szoktam nézni,
hogy mi az, amit a mi iskolank is be tudna szerezni a megfeleld mindségben. A finnorszagi utazas
alatt két jellegzetes receptet irtam le.
Az els6 egy ,,vajas keksz” készitése:

German rolled butter dough
Hozzavalok:

e 17009 vaj

e 15009 barnacukor

e 5009 cukor

e 10db tojas

e 4000g buzaliszt

e 10 teaskanal szodabikarbona

e 10 tedskanal vanillincukor

e 2.5 teaskanal so

e 2000g fehércsokoladé /étcsokoladé
e 5dl afonya/ torok mogyord

Elkészitése: A puha vajat a cukrokkal krémkeverd fejjel kihabositjuk. Apranként hozza
adagoljuk a tojasokat. A szarazanyagok keverékét a géppel belekevertetjiik, majd a végén a
csokit és a fagyasztott gyiimolcsot. Az elkészitett tésztat 750g-0s darabokra osztjuk és 60cm-es
rudakat forméazunk beldle, majd 2 °C-ra tessziik pihenni kb.: 30-60percre. 2cm szé€les szeletekre
vagjuk és 180°C-on 8-12percig siitjiik. Kihiilés utan csomagoljuk.

Ezt a receptet a 2025/26-0s tanévbe be is terveztem. Mi nem ilyen nagy mennyiségben és
méretben fogjuk elkésziteni, hanem teasiiteményként. A cukrasz szaktechnikusok képzésében fog
megjelenni.



