Erettségi témakorok \ Tantargy: testnevelés

1. Elméleti ismeretek

A harmonikus testi fejlédés

Az egészséges életmad

Testi képességek szerepe a teljesitményben
Gimnasztikai ismeretek

Atlétika

Torna

Zenés-tancos mozgasformak
Kizd&sportok, 6nvédelem

Uszés

Testnevelés és sportjatékok

Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek
Az olimpiai mozgalom létrejotte, célja, feladatai; magyar sportsikerek

2. Gyakorlati ismeretek

1. Gimnasztika

2. Atlétika

Futasok

Ugrasok

Dobéasok

3.Torna

Talajtorna

Szekrényugras
Felemaskorlat

Gerenda

Ritmikus gimnasztika vagy aerobik
Gydrd

Nyujté

Korlat

4. Kuzdésportok, 6nvédelem
5. Uszéas

6. Testnevelés és sportjatékok
Kézilabda

Kosarlabda

Labdarugas

Roplabda




