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Céljaim, elképzeléseim, terveim az ERASMUS+ programmal kapcsolatban:

Internetes t4jékozodas utjan mar az iskolédba vald beiratkozas eldtt is tudtam, hogy a Szegedi
SZC Krudy Gyula Szakképzo Iskola biztosit kiilfoldi tanulasi és munkavégzési lehetdséget a
diakjai szamara. Ez szerepet jatszott a dontésemben is, hogy végiil ebbe az iskolédba
jelentkeztem. A tanév megkezdése utan mar viszonylag koran, szeptember-oktober kornyékén
tajékoztatast kaptunk az osztalyfonokiinktol, Pallag-Laczi Teoddratol arrdl, hogy az Erasmus
program a 2023-24-es tanévben is elérhetd lesz. A kezdetektdl fogva nagyon tdmogato volt és
az egész osztalynak javasolta, hogy ¢éljiink a lehetdséggel és jelentkezziink a kiilfoldi szakmai
gyakorlatra. Osztalyfonokom mellett nagy segitséget nytjtott még az angol tanarném Kovacs
Adrienn, aki sokat mesélt nekiink a sajat Erasmus élményeirdl, amiken részt vett kisérd

tanarként, illetve segitett nekiink a meghallgatasra valo felkésziilésben.

Miutan bevalogattak a kiutazé didkok csoportjaba a finnorszagi kiutazasra Hatar Zsuzsanna
tanarnd készitett fel. Vele tobb héten keresztiil talalkoztunk és foglalkozasokon vettiink részt,
ahol bevezetéen megismerkedtiink Finnorszag torténelmével és kulturajaval, gyakoroltuk a finn
és angol nyelv hasznalatat, valamint t4jékoztatast kaptunk a kiutazdsunk helyszinérdl,
Jyviskyldrdl €s arrdl, mire szamithatunk majd a munkavégzés kapcsan. Ezen alkalmak sokat
segitettek abban, hogy ne €rjenek varatlanul Finnorszag sajatossagai, amik eltérdek az otthoni
viszonyokhoz képest (pl. gyorsan valtozd nyari id6jaras, hosszu nappalok, tomegkozlekedési

kultara).

A 16 motivaciom, amiért jelentkeztem az Erasmus kiilfoldi gyakorlatara, a szakmai ismeretek
bovitésén tal, abban all, hogy régi vagyam volt tobb 1d6t kiilfoldon tolteni, kiprobalni magam
egy idegen orszig kornyezetében. Ugy gondolom, a mai globalizalt viligban szinte
elengedhetetlen, hogy az ember t4jékozodjon a sajatjatol eltérd orszagokban, mas kultirakban
€16 emberek hogyan ¢lik a mindennapjaikat és miképpen allnak a munkavégzés folyamatahoz
szakmai szinten. Ha pedig lehetdséglink van ezt a sajat borlinkon keresztiil 1s megtapasztalni,

akkor az ilyen lehetdségekkel élni kell.



Finnorszag kivdalasztasa, mint uticéel:

Amikor el6szor jelentkeztem az Erasmus programra az elsé valasztott Uticélom még
Franciaorszag volt. Szakéacs tanuloként a francia konyha mindig is nagyon érdekelt, a
meghallgatasok utan Komaromi Annamaria tanarné keresett fel vele, hogy a francia helyszinen
idén nyaron nem tudnak szakacs tanuldkat fogadni. Lehetéségem lenne viszont Finnorszagba
utazni. Némi gondolkodasi id6 utan igent mondtam a finn helyszinre. Ahogy az tuticél elkezdett
korvonalazodni, gy lettem egyre izgatottabb. Nem tudtam sok mindent el6zetesen
Finnorszagrol azon tal, hogy hires a szamtalan itt talalhato torol, fenyderdokrol és szaunakrol.
A finn konyha és étkezési szokdsok gyakorlatilag teljesen ismeretlenek voltak szamomra, de
pontosan az ezzel jard Ujdonsag és a felfedezés lehetdsége voltak azok a szempontok, amik

miatt igazén vartam a kiutazast ebbe a szamomra kevéssé ismert orszagba.

A kiutazas:

Junius 12-én reggel indultunk el Szegedrdl, az iskolabol kisbusszal utaztunk fel a Liszt Ferenc
repiil6térhez. A repiil6gépiink 12.05-kor szallt fel Budapestrdl és 15.25-kor érkeztiink meg
Helsinkibe. A repiiléut tobbnyire zokkendmentesen zajlott le, a leszallas el6tt lehetett némi
turbulenciat tapasztalni, de mivel szdmomra ez nem az elsd repiilésem volt, mar igy nem zavart
meg. Ezutan Helsinkibdl vart még rank egy vonatozas, Jyvéskyldba, ahova fél 10 kortil
érkeztiink meg. A vasitallomasra kijottek értlink a hotelbdl, és kisbusszal elvittek a
szallasunkra, egyben munkahelyiinkre a Scandic Laajavuori Hotelbe. Itt este kaptunk még egy
izletes vacsorat, amit az étterem étlapjarol valaszthattunk. Majd miutan elfoglaltuk a szobankat

az elsd estén rovid idon beliil pihenni is tértiink az egész napos utazas faradtsdga utan.
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(megfaradt utazok a Helsinki repiilotéren)

Az elsd hét (2024.06.12 — 06. 19.)

Csiitortokon az érkezést kovetd elsé napot Jyviskyld felfedezésével és megismerésével
kezdtiik. A hotelbdl lesétaltunk a varoskdzpontba. A varos nagyon kellemes, szinte amerre csak
ellat az ember, fenyderddk veszik korbe, igazan kozelinek érzddik igy a természet. Gyalogosan
leérni a belvarosba koriilbeliil egy ora volt, azonban busszal is konnyen megkdzelithetd a varos.
Megnéztliink egy mizeumnak berendezett régi hdzat, ami bemutatja, tradicionalisan hogyan
éltek és dolgoztak az otthonaikban a finn csaladok. Az épiiletek az 1840-es években épiiltek, a
varos legdregebb épiileteinek szdmitanak, az eredeti tulajdonos egy cipész €s a csaladja voltak.
A miihely és lakoérészek mind ugy vannak berendezve, ahogy annak idején Ok is hasznaltak

volna.



(cipészmiihely)

Ebédelni egy helyi pizzéridba mentiink a f6téren, itt volt szerencsénk megkdstolni egy
rénszarvashusos pizzat, ami elsére meglepden hangzott, mint pizzafeltét, de kifejezetten finom

volt. En a biztonsag kedvéért azért rendeltem egy klasszikus sonka feltétes pizzat is.

Ebéd utan felsétaltunk egy dombra a varos kozpontjaban, aminek a tetején egy
természettudomanyi muzeumot €s az épiilet tornyaban kialakitott kilatot néztiink meg, ahonnan
az egész varost belattuk, és igazan racsodalkoztam, milyen nagy kiterjedésii tertiletet is foglal

el Jyviskyla.



(Jellegzetes finn vadvilag és egy javorszarvas)

Pénteken Helsinkibe utaztunk. Ide koran kellett indulnunk, az utat busszal tettilk meg €s 4 o6ra
koriili kirandulasrol volt szo. Utkdzben lehetéségiink volt ismételten szemiigyre venni a finn
tovidek szépségét. Helsinkiben kellemes volt az id6jaras a latogatasunk alatt. A varos lakossaga
koriilbeliil hatszazezer {6t szdmlal, ami egy fovaros tekintetében talan nem is olyan magas
szam. Ennek ellenére a varos maga nyiizsgdbb, nagyobb benyomast tesz. A belvarosban szamos
iizleti- és lakoépiilet magasodik. Miutan megérkeztiink, az egyik elsé latvanyossag, amivel
talalkoztunk, a helsinki fépalyaudvar volt. A palyaudvar bejaratdndl magasod6 hatalmas
granitszobrok nagyon emlékezetes megjelenést biztositanak az dllomasnak. A szobrokat finniil

Lyhdynkantajatnak hivjak, amit magyarul ,,Jampahordoknak” lehetne forditani.



Szakmai program:

Helsinkiben volt szerencsénk meglatogatni egy tradiciondlis finn ételeket kinalo éttermet, ahol
egy svédasztalrél lehetett fogasokat valogatni. Erdekes volt szamomra a fokhagymakrémleves,
ami feketegyokér hozzdadéasaval késziilt. Ez egy olyan északi orszagokban hasznalt zoldség,
amivel otthon nem lehet taldlkozni. Kostoltam még egy halas fogast, tengeri sligér volt
megsiitve egy tejszines bevond martasban. Koretként pedig héjaban siilt ijburgonyéat kostoltam,
ami kaporral volt izesitve. A kapor itt talan a legelterjedtebben hasznalt zoldfliszer, batrabban

parositjak kiilonbozd fogasok mellé, mint ami ndlunk megszokott.

Kulturalis program:

Helsinki nevezetességei koziil meglatogattuk az Uspenski székesegyhazat. Ez Nyugat-Europa
legnagyobb ortodox keresztény temploma, a varos egyik kikotdje kozelében talalhato. Az
odafelé vezetd uton atsétaltunk egy mai napig mikodo torténelmi piactéren, ahol friss
gytimolcsoktdl kezdve ruhdkig és kiillonbozé kézmiives termékekig barmit lehetett talalni. A

székesegyhazba a belépés ingyenes volt.

(csoportkép a Helsinki felirat elott)



Az ortodox katedralis utdn megtekintettilk a varos kozpontjdban, a Szenatusi téren
elhelyezked6 Helsinki székesegyhdazat is, ami a finn evangélikus-lutheranus egyhaz kdzpontja.
Korabban Szent Miklds templomanak is nevezték, I. Miklds orosz car utdn. Miutdn Finnorszag

fliggetlenné valt az orosz birodalomtol, akkor nevezték at.

A helsinki kirandulasunkat a Nemzeti Galéria meglatogatasaval zartuk, ahol tobb neves finn,
svéd és mas hires europai alkotok (pl. Van Gogh) festményeit és szobrait volt szerencsénk
megtekinteni. A latogatasunk idején egy Eero Jarnefelt munkassdgat bemutatd iddszakos
kiallitas volt megtekinthetd. Jarnefelt nagy alakja a finn miivészetnek, a szépmiivészeti oktatas
egyik meghatarozé tagja volt a 19. szazadban. Elsésorban tdjképeirdl és egyszerli emberek
¢letét bemutatd festményeirdl ismert. Miivészi hitvallasa az volt, hogy egy festének arra kell
figyelnie, hogy a természet altal alkotott formakat minél hitelesebben orokitse meg a
festményeiben. Munkassaga betekintést enged a finn emberek viszonyiba a természethez,
illetve elgondolkoztat arr6l, hogy az emberi tevékenység hatdsdra mennyi tere marad még az

érintetlen természetnek.

Az els6 munkanapunk szombaton volt, délutan hdromkor kezdtem a konyhan egy vacsora
szervizzel. Megismertem a kollégakat, akik bemutattdk a konyhat, és elmagyaraztdk a
kiilonboz6 eszkdzok hogyan miitkddnek. A helyiség tagas €s jol felszerelt. Az elsé napon f6leg
elokészité munkakat végeztem, mint pl. hus klopfolas, z61dség szeletelés. Ezen feliil figyeltem,
hogy a tobbiek hogyan dolgoznak, miképpen kezelik a beérkezd rendeléseket. A kovetkezd két
napon, vasarnap ¢és hétfon mar én is készitettem ételeket rendelésre, ami segitett atlatni és
megtanulni az étlap elemeit. A hotel étterme az a la carte kinalatot tekintve olasz ételekre épit
pl. rizotto, tésztdk. Emellett készitiink pizzdkat és hamburgereket. Levesek nincsenek az
étlapon, helyette kiilonb6z0 salatakat lehet valasztani eléételekként. A desszertkinalat jelentds

részben kiilonbozo fagylaltvariaciokbol tevodik dssze.



(antipasti varidciok)

Miutan hétvégén és hétfon dolgoztunk, kedden és szerdan két szabadnap kovetkezett. Kedden
Tamperébe utaztunk, amely Finnorszdg harmadik legnagyobb varosa, és Jyviskylitol dél-
nyugati iranyban helyezkedik el. Busszal az ut koriilbeliil két és fél 6ra volt. Szerencsére a

tamperei kirdndulasunk napjara is kellemes id6 jutott.

Kulturalis program:

Tamperébe elsdsorban azért mentiink, hogy az ott talalhaté Moomin mizeumot meglatogassuk.
A Moominok egy ikonikus finn mesesorozat figurdi, a tamperei miizeum pedig az egyediili
ilyen létesitmény a vilagon. A miizeumban felfigyeltiink ra, hogy a finn mellett minden kiallitasi
elem feliratozva volt japan nyelven is. Ezt érdekesnek talaltam, és mint sikeriilt kideritenem
ennek az az oka, hogy Finnorszdg mellett a Moominok Japanban 6rvendenek a legnagyobb
népszerliségnek, ahol az eredeti mesekonyvek torténeteit a 60-as években rajzfilmsorozat

formajaban adaptaltak, és egybdl igazi kozonségkedvenc lett a karakterekbdl.

A muzeumban jelentds figyelmet szannak még a Moomin figurakat megalkotd Tove Jansson
mivésznonek. Jansson svéd szarmazasu finn festd, grafikus és irénd volt, aki az orszag egyik

leginkabb szeretett alkotdja. Jansson sziiletésnapja egy linnepnek szamit Finnorszagban.



(Moomin-szobor a tamperei mizeum kertjében)

Szakmai program

A tamperei kirdndulads alatt meglatogattunk egy indonéz éttermet, ez egy eddig ismeretlen
konyha volt szdmomra. Egy chilis martassal késziilt csirkeételt probaltam ki, amit rizs korettel

szolgaltak fel. Az étel egyszerre volt kellemes csipds €s édes is, szamomra nagyon finom volt.

Miutan hazaértiink, este kikapcsolodasként kiprobaltuk a hotel bowling palyéjat. A szerdai
szabadnapot pihenéssel toltottem, délutan elsé alkalommal meglatogattam a hotel wellness

részlegét, flirodtem €s a szaunat is kiprobaltam.
Tanult szavak:

Terve- szia

Kiitos- koszoném

Suomi- Finnorszag

Unkari- Magyarorszag

Anteeksi- elnézést

Huone- szoba



A masodik hét (2024.06.20. — 2024.06.27)

Szerdan az els6 hétre kapott ideiglenes szobankat lecseréltiik arra a szallasra, ahol a
finnorszagi tartdzkodasunk tovabbi részét fogjuk eltdlteni. Az j lakosztalyunk az atalakitott
harmadik emeleti konferencia terem volt, ami joval tdgasabb volt, mint az els6 szobank és
harman is kényelmesen elfértiink benne. Ehhez a szobdhoz még egy sajat szauna kabin is
tartozott, ennek a mitkddésére sajnos nem jottiink ré az itt toltott idonk alatt, igaz nem is nagyon

probalkoztunk a beiizemelésével, nehogy véletleniil valami kart tegyiink benne.

Csiitortokon folytattuk a munkat, az eddigi napok elég konnytliek voltak, mivel a szalloddban
nem tartozkodott sok vendég. Azonban erre a hétvégére esett a Szentivanéji linnepség, vagy
Juhannus, ahogy a helyiek hivjak. Hannah, az étteremvezetd szolt rola, hogy emiatt a hétvégén
tobb vendégre szamithatunk. A szakdcsok megmutattak, hogyan készitik itt a pizzat. Dolgoztam
mar kordbban pizzatésztaval, de nincs sok gyakorlatom benne. Itt a konyhén van egy specialis
pizzanyom6 gép, ami segit a tészta megforméazasaban, és jelentdsen meggyorsitja a nyljtasi
folyamatot. Most eldszor talalkoztam hasonld berendezéssel, de szerencsére gyorsan sikertilt

elsajatitanom a hasznalatat.

Péntek ¢€s szombat volt a két legforgalmasabb napunk eddig, a Juhannus linnepség maga a
szombati napra esett. Ezeken az estéken kb. 200-250 vendéget szolgaltunk ki az esték lefolyasa
alatt, ami az eddigieknél jelentdsen magasabb forgalom volt, de a konyhaban is négyen
dolgoztunk a megszokott 2-3 f6 helyett, igy jol megbirkoztunk a megnovekedett forgalommal.
En elsésorban az Uj ismereteimet hasznositottam, és a pizzakészitésért voltam felelds, valamint

amikor nem volt pizza berendelve, akkor az el6ételeket és desszerteket készitettem eld.



(a konyha, amikor nem volt nyiizsgés)

Vasarnap volt az tinnepi forgalom utolsé napja, ezen a napon is tobb vendég volt az elsd héthez
képest, de nem annyival, mint a megel6zd két napon. Az utols6d 1-2 o6rdban a nap végén mar

inkabb csak takaritottunk, és rendszereztiik az evoeszkdzoket, talaldoedényeket.

A hétvége utan hétfon és kedden volt két szabadnapunk, a hétfét foként pihenéssel toltottiik,
valamint délutan lementiink Jyvéskyld belvarosaba ebédelni és vasarolni kisebb dolgokat.
Kedden pedig kirdndulast tettiink Petéjdvesi telepiilésére, amely egy kis kozdsség itt a

Jyvaskyldi régioban, kevesebb mint egy 6ra buszutra a varostol.

(indulas Petdjdvesibe)



Szakmai program:

Hétfon egy azsiai éttermet latogattunk meg a varosban, ahol kinai és japan fogasokat lehetett
megkostolni. A fogasok itt is biifé/svédasztalos formaban voltak talalva, ugy veszem észre, ez
tobb étterem szamara is népszerli berendezkedés. Eddig nem taldlkoztunk olyan étteremmel,
ami kifejezetten csak a la carte szervirozassal rendelkezett volna. Erdekes volt, hogy a
sushikban hasznalt halak nem mindig voltak nyersek, hanem t6bb fogasnal is enyhén meg lettek

siitve, valamint szokatlan feltéteket is hasznaltak, mint pl. a piritott hagyma.

Kulturalis program:

A Petdjavesibe tett kirdndulasunk célja az volt, hogy meglatogassuk a telepiilés hires
Otemplomat, ami része az UNESCO vilagorokségének is. A lutheranus templomot még a 18.
szazadban épitették a helyi foldmiiveld lakosok, a teljesen fabol késziilt templom pedig még a
mai napig is toretleniil latja el feladatat a helyi k6zosség szamara. Rendszeresen tartanak benne
eskiivoket, kereszteloket, valamint egy temetd is elhelyezkedik a templom kertjében. A
korszakban, amikor a templom késziilt, sok helyen lehetett hasonlé épiiletekkel talalkozni a finn
vidéken, Petdjdvesi temploma azonban egyedi abbdl a szempontbdl, hogy az 1700-as évek ota

szinte az eredeti form4ajaban maradt meg, minimalis sériilésekkel vagy tatarozasi sziikséglettel.

(Petdjdvesi otemploma)



Tanult szavak:
Lippu- jegy
Jdrvi- 10

Juna- vonat
Kirkko- templom

Jddstello- jégkrém

A harmadik hét (2024.06.28 — 2024.07.03.)

Szerencsénk volt, hogy a Petdjivesibe tett kirandulas alkalmaval szép idénk volt, mert ezutan
az 1d6jaras a kovetkezd par napban borongdsabbra fordult. Tobb 1d6t toltottiink a szallason, a
hotelbe pedig tobb kiilfoldi vendégesoport is érkezett. Pénteken egy nagyobb franciaorszagi
nyugdijas csoportot fogadtunk, itt a déleldtti reggeliztetd miiszak egy részében az 6 fogadasukra
késziiltiink fel. Ameddig a szakacsok az ebédet készitették eld, ami egy mediterran tenger
gyiimolcsei egytalétel volt kiilonbozd salatdkkal, valamint siilthusok, addig én feleltem a
reggeli biiféasztalok feltoltéséért. Eddigre mar volt némi gyakorlatom a reggeliztetésben is, igy
nem estem kétségbe, valamint nem is voltam magamra hagyva, elvégre a felszolgalok is

kivették a maguk részét az ételek utantoltésénél.

(a reggeli utantoltése)



Areggeli felszolgalasnal az ételek elkészitése nem nehéz, inkabb csak folyamatos odafigyelést
igényel a konyha és a vendégtér kozott, hogy mindig szdmon tudjuk tartani, egy adott elembdl
mennyi van még kint, kell-e tobbet siitniink pékarubdl vagy tobb omlettet késziteni még.
Emellett néha a vendégek engem is leszodlitottak, mikor kimentem a konyhabol, hogy
ellendrizzem a biiféasztalokat. Ha a nyelvi akadalyok nem okoztak problémat, szivesen
segitettem, amiben tudtam. Egy kedves holgy példaul kért tdlem egy gyerekvillat az unokaja

szamara.

Hétvégén folytatodott a borongos, esds iddjards. Emiatt ezen a héten a szabadnapjainkat se
tudtuk ugy kihasznalni, ahogy szerettiik volna, kirdndulas helyett a szallodaban t6ltottik a
szabadiddnket. Ennyi igymond semmittevés és lazitas talan rank is fért. Esténként, amikor volt
ra lehetdségiink, kovettiik az éppen ekkor zajlé foci EB mérkdzéseit, akar a sajat szobankban

vagy lent a szalloda t6bbi vendégével a bar részlegben.

(biifékinalat ebédre)

Ameddig mi a szabadnapjainkat toltottiik a konyhéra érkezett par 4 ember a személyzetbe,
két fiatal finn srac, akik hozzam hasonldan tanuldk voltak. A szerda esti milszakom emiatt

kifejezetten kényelmesen alakult, ugyanis tobben voltunk a konyhdn, mint ami altalaban



megszokott volt. Ameddig a szakacs kollégak az 0j fiukat tanitottdk be, addig nekem a {6

feladataim a mosatlanok megtisztitasa és egy kis konyhai rendrakés voltak.
Tanult szavak:

Lohi- lazac

Punasipuli- lilahagyma

Juusto- sajt

Kana- csirke/sonka

Kinuski- karamell

A negyedik hét (2024.07.04 — 2024. 07.11.)

Miutéan a hét elején nem tudtuk kihasznalni a szabadnapjainkat kimozdulasra, csiitortokon ugy
dontottiink meglatogatjuk az Alvar Aalto Muzeumot a varosban. Jo Otletnek tlint, hogy
biciklivel induljunk neki a taranak, elvégre most csak Jyvdskyldn beliil akartunk mozgoldodni.
Engem balszerencsémre azonban ért egy kisebb baleset a biciklizés kozben, ami miatt a
muzeum helyett a varosi korhdz baleseti osztalyat latogattuk meg. A személyzet nagyon
segitékész volt, sajnos nem Usztam meg az esetet sériilés nélkiil, és sikeriilt szereznem egy
bokaficamot. A sériilés miatt a hétvégét megkaptam pihendnek, ameddig jobban leszek. Hanna
¢s a kollégak is aggodtak értem, de mindenki nagyon megértd volt, €és mihamarabbi jobbulést

kivantak.

Ameddig pihendn voltam és par napig nem jartam le dolgozni a konyhara, a fitik segitettek és
felhoztak nekem a reggelit és vacsorat a szobaba, hogy ne erdltessem a bokamat a harmadik
emeletrdl valo fel-le kozlekedéssel. Miutan jobban lettem, probaltam Gjra munkaba allni, de az
utols6 hét eldtt mar inkdbb csak olyan feladatokat biztak rdm, amik nem jartak tal sok
jarkalassal, hogy valamennyire tovabbra is kimélve megyek. igy pl. féleg mosogattam vagy

segitettem a raktari leltarok 0sszeallitasaban.



(a mosogato fiu halatlan munkaja)

Szakmai program:

A szabadnapjaimra azt talaltuk ki Hannaval, hogy készitek egy angol nyelvli dokumentumot
az étteremben felszolgalt ételek elkészitésérdl, mert ezek nem voltak még annyira kidolgozva.
A konyhdban vannak képek kihelyezve a talalo pultok fel¢, ami mutatja, az elkésziilt ételnek
hogyan kell kinéznie, és milyen hozzavalok tartoznak egy fogashoz, de ez nem tartalmazza az

elkészités folyamatat, ami hasznos lehet kés6bbi erasmusos tanuloknak is.

Tanult szavak:

Sairaala- korhaz
Maakuntakeskus- palyaudvar
Taksi- taxi

Hyvdsti — viszlat

Nilkka- boka

Posti- posta



A hazautazas hete (2024. 07. 12 — 2024. 07.16.)

Az utolsé munkanapunk a jlius 13. szombat volt. A miiszakunk kezdése eldtt délutan atadtuk
a Magyarorszagrol hozott ajandékainkat Hanndnak és a konyhai személyzetnek, megkoszontiik
az 1ddt, amit lehetdségilink volt eltolteni naluk a hotelben. Este megkaptuk az értekeld
papirjainkat és jol szorakoztunk rajta, ahogy Osszehasonlitottuk miként lattak az elvégzett
munkankat. Szerencsére ugy allapitottuk meg, hogy mind a harmunk teljesitményével

elégedettek voltak, ¢s ez a kapott értékelésekbdl is latszodott.
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(bucsu a konyhatol)

A masnapot még egy kis kikapcsolodéassal toltottiik a hotelban, valamint elkezdtiink
Osszepakolni a hazautra. Mivel én még mindig bajlédtam valamennyire az el6z6 heti boka-
sériilésemmel, arra jutottunk, hogy utdna jarunk, van-e valami moddja a csomagfeladdsnak
Finnorszdgbol Magyarorszagra, hogy kevesebb teherrel kelljen utaznom majd a hazatton.

Megkérdeztik Hannat is, hogy mit javasol. O a finn postat ajanlotta mondvan, hogy 6k biztosan



vallalnak hasonld6 nemzetk6zi csomagkiildést. Telefonon sikeriilt egyeztetni veliik a

lehetdségekrol, hétfon pedig be is mentiink a varosi postara feladni a bérondomet.

Julius 16-an reggel indultunk Jyviskyldbol vonattal, Helsinkiig utkozben egy helyen kellett
atszallnunk, csak ahogy az ideuton is tortént. A repiildtéren utana sikeriilt gond nélkiil
becsekkolnunk, a budapestitol kicsit eltéré mddon, de gond nélkiil. Utana azonban varnunk
kellett kicsit a reptildtéren, mert a jaratunkat visszatartottak kozel 2 6ran at valamilyen okbol.

Magyarorszagra este haromnegyed 7 kornyékén érkeztlink vissza.

Kulturalis program:

Hétfén miutan a bérondot feladtuk a postan, még tettiink egy sétat Jyviskyla belvarosaban, az
5 hét utan bucsut vettiink téle. Betértiink még egy kis szuvenir boltba, venni kis targyi

emlékeket, amelyeket hazahozhattunk magunkkal.

Osszefoglalo:

Nagyon nagy izgalmakkal és elvarasokkal indultam neki ennek az Erasmus+ gyakorlatnak.
Ilyen huzamosabb id6t kordbban nem t6ltdttem még kiilfoldon, valamint amikor kiilfoldon is
jartam, azt eddig csak a csaladdommal tettem. Igy az izgatottsag mellett egy bizonyos szintii
tartdzkodas is volt bennem, nem tudtam biztosan, miként fogok reagalni az ) kornyezetre és
arra, hogy ilyen huzamosabb ideig nem fogom latni az itthoni barataimat, csaladtagjaimat. Ezek
a fajta aggodalmak azonban hamar elillantak, miutan megérkeztiink Finnorszigba. Ugy érzem
ehhez hozzdjarult, hogy Hatdr Zsuzsanna tandrnd nagyon segitOkész volt az eldkésziileti
idészakban és a kiutazas alatti idoben is, amit veliink t61tott. A finn munkahely személyzete is
rendkiviil kedves és befogadd volt Hanndval az ¢élen, a megérkezésiink napjatol kezdve azt
éreztették veliink, hogy kozéjiik tartozunk, és szivesen latnak vendégiil mindenkit. Igy tulzas
nélkiil mondhatom azt, hogy minden nap, ha nem is kitéré 6rommel, de kifejezett rosszkedvvel
soha nem mentem le dolgozni a konyhéara. Még ha valamikor a munkavégzés maga nem is volt
konnyt, kiilondsen a Juhannus iinnepség kornyékén, amikor a szalloda vendégeinek szdma

jelentésen megugrott.



Finnorszag Magyarorszaghoz képest jelentOsen eltérd, nem csak az orszag adottsagai
tekintetében, de abban is, ahogy a finn emberek viselik magukat a mindennapjaikban. Az itt
toltott id6 alatt gy éreztem, mindentitt olyasfajta nyugalommal és nyitottsaggal taldlkoztam az
emberek egymashoz vald hozzaallasaban, amit itthon joval ritkabban lehet megtapasztalni.
Amikor egy balszerencse is ért a biciklis balesetemmel, nem voltam megijedve, mert tudtam,

hogy még itt, egy ugymond idegen helyen is biztosan szamithatok segitségre.

Oriildk neki, hogy igy az Erasmus+ program keretein beliil volt szerencsém megismerni egy
ilyen kicsit més vilagot is, ahol ugy éreztem, sikeriilt is jol helytdllnom a munkavégzés soran,
¢s jol képviseltem egyrészt a sajat hazamat, valamint az iskolamat is a sajat személyemen tul.
Ha a késdbbiekben lenne még lehetéségem akar visszatérni ide Finnorszagba, vagy akar mas

orszagokat is meglatogatni, azzal szivesen €éInék ennek az utnak a pozitiv tapasztalatai utan.



